
Todos los participantes estarán invitados
a asistir a las clases presenciales del IV
Master en Alto Rendimiento en
Deportes Cíclicos que se impartirán el
viernes 19 de 16 a 20 h y el domingo 21
de 9 a 19 h en el mismo lugar que las
Jornadas. Profesor: Dr. D. Jesús García
Pallarés. Contenidos: Bases del
entrenamiento de resistencia, Zonas de
entrenamiento y demostración práctica.

Información	e	inscripción:		http://triatlon.deporteenlanube.es/


