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Todos los participantes estaran invitados
a asistir a las clases presenciales del IV
Master en Alto Rendimiento en
Deportes Ciclicos que se impartiran el
viernes 19 de 16 a 20 h y el domingo 21
de 9 a 19 h en el mismo lugar que las
Jornadas. Profesor: Dr. D. Jesus Garcia

Dra. Diia. Pilar Vilchez UCAM - Federacidn Triatlén Region de Murcia Pallarés.  Contenidos:  Bases  del
2 11B CICLO MENSTRUAL Y RENDIMIENTO: APLICACIONES AL ENTRENAMIENTO
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Dr. D. Manuel Mateo Movistar Team
KNHIR ALIMENTACION DURANTE EL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION EN TRIATLETAS

entrenamiento de resistencia, Zonas de
entrenamiento y demostracion practica.
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Informacidn e inscripcion: http://triatlon.deporteenlanube.es/




